
2023 • 2024
Les activités de

L'ÉCOLE MUNICIPALE
DES SPORTS

Reprise le lundi 11 septembre
Vous recherchez une activité physique et sportive

dans un esprit de découverte et sans contrainte de compétition ? 

Pensez à l’École Municipale des Sports de Roissy-en-France, 
qui propose diverses activités variées et ludiques. 



NOUVEAUTÉS

Danses urbaines (Hip-Hop, New Style et House 
Dance), ce mélange d’influences et cultures divers 

donne naissance au Modern Fusion.

Ce cours est un laboratoire et un endroit de bien-
être où chaque élève peut s’exprimer à travers 
des propositions chorégraphiques. On à tous une 
histoire à raconter. Cette danse est organique, 

technique avec un travail au sol puissant.

Jeudi
20 h 45 à 22 h 15 MODERN 

FUSION
DÈS 18 ANS

CARDIO
LATINO
DÈS 16 ANS

Mélange de danses latines (salsa, bachata, reggaeton) en 
Lady Styling : discipline qui permet de travailler la posture, 
l’attitude et la sensualité grâce à des mouvements de 
hanche, de poitrine propres aux danses latines.

Un cours dynamique et entraînant, rythmé par
les plus belles musiques d’Amérique du Sud !

Jeudi
19 h 30 à 20 h 30

HIP-HOP
ENFANT

8 • 11 ANS

HIP-HOP 
ADO

DÈS 14 ANS
Jeudi

Un cours de Hip-Hop commercial sur des musiques actuelles
ponctué de styles différents que le professeur a pu expérimenter
pour ceux et celles qui ont toujours rêvé de danser dans les clips.

Plaisir, fun et challenge garantis !

17 h à 18 h 18 h à 19 h 15



ÉVEIL
MULTISPORTS

De la moyenne section à la grande section de maternelle.

•	 Développer leurs capacités psychomotrices à travers  
des activités diverses et ludiques ;

•	 À la sortie des classes, les enfants peuvent être récupérés 
par les éducateurs pour se rendre au complexe sportif. 

lundi
16 h 45 à 17 h 45

MULTISPORTS
CP • CE1

Mercredi
14 h à 15 h 15
Les éducateurs sportifs proposent 
de découvrir des activités sportives 
proprement dites au travers de la pratique 
de jeux traditionnels et pré-sportifs 
utilisant souvent la symbolique du jeu et 
de l’imaginaire. 

MULTISPORTS 
CE2 • CM1 • CM2

Mercredi
15 h 30 à 16 h

Les enfants perfectionnent leurs 
acquis. Ils s’initient à chaque activité 
sportive proposée tout au long de 

l’année. 

STAGE SPORTIF
CP AU CM2

Pendant les
vacances scolaires
L’EMS propose des stages sportifs 
pendant les vacances d’automne et de 
printemps, à destination des enfants 
de l’école élémentaire.

Un cours de Hip-Hop commercial sur des musiques actuelles
ponctué de styles différents que le professeur a pu expérimenter
pour ceux et celles qui ont toujours rêvé de danser dans les clips.

Plaisir, fun et challenge garantis !



MARCHE NORDIQUE
DÈS 15 ANS

De débutant à initié.  

Marche nordique sur des sites naturels 
différents avec utilisation des bâtons. 
Randonnée dynamique et conviviale.

Renseignements et modalités d’inscription auprès du services des sports à l’adresse 
sports@ville-roissy95.fr ou au 01 34 29 95 95.

FIT FORME
DÈS 15 ANS

Lundi • Mercredi
18 h 30 à 20 h 15
Mardi • Jeudi
11 h à 13 h 45

AQUABIKING
DÈS 15 ANS

Pratiquer l’aquagym dans l’eau, c’est 
possible ! L’aquabiking consiste à 

pédaler dans l’eau avec un vélo. 

Mercredi
19 h 30 • 20 h 30

YOGA
DÈS 16 ANS

Lundi 19 h à 20 h
En alternance: 

Jeudi 10 h 30 à 11 h 30
vendredi 19 h à  20 h

FIT SENIOR
DÈS 60 ANS Mardi • Jeudi

10 h à 11 h


